
精神障害者のための運動支援講習会 開催要綱 
 

 

目  的   本講習会は、地域で活動するスポーツ指導員等が、精神障害者に対する運動支
援について専門的な知識の習得を図ることを目的とする。 

 

主  催   公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 
 

日  時   平成 21年 12月 5日（土） 10：00～16：00 
 

場  所   東京都障害者スポーツ協会 会議室 

       新宿区神楽河岸 1－1 セントラルプラザ 12階 

       TEL：03－5206－5586  FAX：03－5206－5587 
 

対  象   財団法人日本障害者スポーツ協会公認障害者スポーツ指導者、現在スポーツ指
導に携わっている方、施設職員等 

 

定  員   30名（定員を超えた場合は、主催者が抽選で決定する） 
 

内  容    ①〔精神障害者のスポーツ（病院・リハビリテーションにおけるスポーツ）〕  
          ・精神医療とリハビリテーション 

          ・リハビリテーションとしてのスポーツ 

         講師 国立障害者リハビリテーションセンター学院 
リハビリテーション体育学科  教官  高橋  春一  氏 

②〔精神障害者のスポーツ（施設におけるスポーツ）〕  

 ・施設や地域でのスポーツ活動 

        講師 精神障害者地域生活支援とうきょう会議 スポーツ交流祭企画部員 
 

受講料   （1）公益社団法人東京都障害者スポーツ協会正会員  無料 
      （2）          〃       賛助会員 1,000円 

      （3）東京都障害者スポーツ指導員協議会会員   1,000円 

      （4）公益社団法人東京都障害者スポーツ協会登録ボランティア 1,000円 

      （5）上記以外の方      2,000円 
 

申込み   所定の申込書に必要事項を記入し、11月 25日（水）までに下記宛に郵送または
FAXで申し込むこと。 

 

申込先   〒162－0823 新宿区神楽河岸 1－1 セントラルプラザ 12階 
      公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 「精神障害者の運動支援講習会」担当係 宛 

      TEL：03－5206－5586  FAX：03－5206－5587 
 

そ の 他   （1）受講の可否については、11 月 27 日までに連絡がない場合は、申込者全員
が受講できることとする。 

       （2）ＦＡＸでの申し込みは、必ず電話で着信の確認をすること。 
       （3）受講料は当日受付で支払うこと。 

           （4）講習会の記録としての撮影や事後の広報誌・HP 掲載等の取り扱いについ
て協力をお願いしたい。 

 

本講習会の申込みにおいて知り得た個人情報は、本講習会運営に関する目的以外には、利用又は第三
者に開示及び提供することはありません。 


